Tilbehor til VELA-stole

Individuelle tilpasninger, som afhjeelper nedsat
funktionsevne og fremmer aktivitetsniveauet
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kvg Hvorfor skal borger have en VELA-stol?

Stastottestol eller arbejdsstol?

Stastottestole og arbejdsstole afhjeelper hhv. i den staende og i den siddende stilling. Begge stoletyper under-
stotter energibesparelse og giver frie haender, sa borger kan udfgre aktiviteter fra en sikker, bremset stol i en
god arbejdshgjde. Borger har mulighed for, siddende, at ga eller skubbe sig rundt i boligen ved hjzelp af benene.

STASTOTTESTOLE ARBEJDSSTOLE

Understetter og aflaster primeert borger i Stgtter primeert ved de siddende
den staende stilling ved at indstille seedet aktiviteter, hvor man for ville sta,
I en hej position. Egnet til borgere der sd man kan spare pa kreefterne
har en sikker standfunktion, men som fx 0g mindske faldrisiko. Egnet til
har nedsat balance og/eller let udtraet- borgere der har darlig standfunk-
tes. En sikker og stabil stol, som giver tion og/eller, som let udtreettes.
stotte til at opretholde kroppens balance En sikker og stabil stol, som giver
og tryghed ved udferelse af aktiviteter. stette og tryghed ved udferelse
Stolens korte seede giver mulighed for af aktiviteter i siddende stilling.
en aben hoftevinkel, der gger beveege- Stolen kompenserer for bl.a. ned-
friheden. Stolen aflaster knee og hofte sat balance, nedsat kraft i benene
og kompenserer for nedsat balance 0g nedsat udholdenhed.

samt nedsat kraft i benene.




Hojdeindstilling med el eller med gas?

Grundfunktionerne ved stastotte- og arbe

H@JDEINDSTILLING MED EL

Elektrisk hejdeindstilling anbefales til borgere, der har
balanceproblemer og oplever vanskeligheder ved selv-
steendigt at mobilisere sig fra siddende til staende stilling
og omvendt. Endvidere mindsker elektrisk hojdeindstil-
ling uhensigtsmaessige bump og sted, som kan fore-
komme | forbindelse med en manuel hejdeindstilling,
og som kan give smerter og ubehag hos nogle borgere.

Hajdeindstilling med el muligger, at stolen kan komme
endnu hgjere op end en stol med gas, da man ikke er
afhaengig af hjeelp fra fedder og ben.

Stolen kan fx indstilles hojt og saedet kippes fremad, sa
borger selvstaendigt kan mobilisere sig ved at lade sig
"glide” ud ad stolen til staende stilling med minimal brug
af kreefter.

Med elektrisk hgjdeindstilling kan borger p& sikker vis
og uden brug af kreefter tilpasse arbejdshgjden til den
enkelte aktivitet og derved @ge sin raekkevidde markant.

jdsstole er; hjul (mobilitet), ergonomisk
stol med armleen (komfort og stabilitet), bremse (sikkerhed) og hgjdeindstilling
(aktivitet), sa arbejdshejden kan tilpasses de forskellige aktiviteter. Hgjdeindstillingen
kan enten indstilles elektrisk eller med en gasfjeder.

HQ@JDEINDSTILLING MED GAS

Manuel hgjdeindstilling med gas anbefales til borgere,
der har nedsat kraft i benene og balanceproblemer,
men som selvsteendigt kan mobilisere sig fra siddende
til stdende stilling og omvendt med stotte fra fx armleen.
Hgjdeindstillingen ger det mulig for borger at tilpasse
arbejdshgjden til den enkelte aktivitet, hvilket @ger raek-
kevidde, bevaegefrined og selvsteendighed i udfgrelsen
af aktiviteten.



Hvilken stolemodel skal borger have?

Stastottestole med manuel hgjdeindstilling

iz Nar man kan foretage aktiviteter i stdende stilling, men har brug for
sikkerhed og stette til at opretholde balance.

i1 En sikker, hej arbejdsplads, som giver god stgtte og stabilitet ved sta-
ende aktivitet.

i1 God ved mange aktiviteter, da stolen stotter ved treethed, hvilket mulig-
gor, at aktiviteten kan fortseette, da man sparer pa energien.

Stastottestol med elektrisk hajdeindstilling

: Nar man kan foretage aktiviteter i stdende stilling, men har brug for
sikkerhed og statte til at opretholde balance. Nar man ikke har kreef-
ter nok i benene til at mobilisere sig fra siddende til stdende stilling og
omvendt. Kan hgjdeindstilles uden brug af kreefter.

:x Nar man vil undga uhensigtsmaessige stad/bump som kan forekom-
mer ved en manuel hgjdeindstilling, hvilket for nogle borgere giver
smerter og/eller ubehag.

:: God ved mange aktiviteter, da stolen understatter borger i bade i sta-
ende og siddende stilling og kan hgjdeindstilles uden brug af kreefter.

Arbejdsstol med manuel hgjdeindstilling

:: Nar man har behov for at sidde ned til aktiviteter, hvor man fer ville sta,
fx ved darlig balance og nedsat udholdenhed.

;1 En sikker og stabil arbejdsplads for borgere med nedsat udholdenhed
og balanceproblemer, som selv kan mobilisere sig fra siddende til sta-
ende stilling og omvendt med statte fra stolen.

iz God ved mange aktiviteter, da man siddende kan beveege sig rundt
men kan bremse stolen, nar man udfoerer aktiviteter.

Arbejdsstol med elektrisk hojdeindstilling

: Nar man har behov for at sidde ned ved aktiviteter, hvor man for ville sta, fx
pa grund af smerter eller manglende kraefter i benene.

it En sikker og stabil arbejdsplads, som kan hgjdeindstilles elektrisk, hvil-
ket hjeelper borger til selvsteendigt at mobilisere sig fra siddende til sta-
ende stilling og omvendt.

:z God ved mange (hoje) aktiviteter da man ikke er afhaengig af hjeelp fra
fodder og ben ved elektrisk hejdeindstilling, og derfor har mulighed for
en hojere siddehgjde end pa en manuel stol.

1 Mindsker uhensigtsmaessige bump og sted som kan forekomme i for-
bindelse med en manuel hojdeindstilling, hvilket for nogle borgere
giver smerter og/eller ubehag.



Muligheder for tilbehar

Forskellige typer af funktionsnedsaettelser kraever forskellige produktlgsninger, for at understotte
funktionsnedseettelsen bedst muligt og derved | hgjere grad forbedre borgers mulighed for

udferelse af hverdagsaktiviteter.

P4 de kommende sider vejleder vi i muligheder for tilbehar, der giver bedst mulig understattelse
af hyppigt forekommende funktionsnedsaettelser. P4 den made far borger optimal udnyttelse
af sin arbejds-/stastattestol i forbindelse med udforelse af aktiviteter og opnar en hojere grad af

selvsteendighed.

GENBRUGSEGNET STANDARDTILBEH@R

Tilbehor til VELA-stole er primeaert lagerferte stan-
dardprodukter. Dette betyder, at tilbehgret kan gen-
bruges pa andre stole samt at stole med tilbehaer
stort set har samme leveringstid som stole uden
tilbeher. Vi laver ogsa stole med individuelle tilpas-
ninger til den enkelte borger, som fx udskaering i
saedet, hvor leengere leveringstid ma forventes.

VEJLEDNING OG MERE INFORMATION

Det er ikke alle typer af tilbehgr, som naevnes pa
de folgende sider. En oversigt over tilbehor til den
enkelte stolemodel kan ses pa vela.dk under den
pageeldende stolemodel. VELAs konsulenter tager
altid gerne med pa afprevninger, og vejleder gerne
om det rette tilbeher i forhold til borgers situation
0g vores kundeservice sidder klar ved telefonen.



Nedsat balance

Nedsat balance kan komme til udtryk pa for-
skellig vis, sasom darlig orientering og utryg-
hed ved udfgrelse af aktiviteter, hvilket kan
medfgre aktivitetsbegraensninger.

En arbejds-/stastettestol giver stabilitet, groun-
ding og understattelse pa flere punkter bla.
ved saede og armleen. Dette giver borger gget
tryghed ved udferelse af aktiviteter, uden at
skulle bekymre sig om at holde balancen.

Mennesker med nedsat balance far to frie
haender til at udfere aktiviteter i den siddende
stilling, da den ene hand ikke skal bruges til at
holde balancen med. Stolen giver ogsa sid-
dende mobilitet, da borger har mulighed for,
at ga eller skubbe sig rundt, siddende i stolen.

Amputation kan give funktionsnedsaettelser
i forskellig grad og bevirker ofte, at borger
har brug for at blive understgttet og aflastet |
aktivitetsudforelse.

For mennesker med amputationer kan den
siddende stilling give bedre muligheder for at
udfere aktiviteter i forhold til den staende stil-
ling, da man derved kan spare pa bade energi
og kraefter. En arbejdsstol er derfor hensigts-
maessig i forhold til amputation, da borger
kan sidde trygt og sikkert med god stette og
udfgre forskellige aktiviteter.



HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE: NEDSAT

Apopleksi, cerebral parese, infektion i nervesystemet, parkinson og sclerose BALANCE

HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:
Diabetes, feerdsels- og arbejdsulykker, knoglesarkom/kreeft og koldbrand

Elektrisk hejdeindstilling stotter borger i, selvsteendigt, at seette sig ned og rejse sig op fra stolen.
Desuden sparer det pa energien, da borger ikke skal bruge kraefter pa sendring af siddehgjde ved forskel-
lige aktiviteter.

Opklappelig fodbagijle giver statte og grounding-effekt ved aktiviteter i hgjden.

Forlaenget bremsestang eller t-bremsegreb gor, at borger nemmere kan na bremsen, og undga vrid i
overkroppen. Med et t-bremsegreb far borger desuden en starre gribeflade, sa den er lettere at fa fat pa.

Saedets udformning kan veere med til at forbedre borgers beveegefrined og derved aktivitetsudferelse,
da stgrstedelen af mobiliteten og balancen i siddende stilling opnas fra seede og rygleen. Ved en sta-
stottestol kan det fx vaere en fordel at veelge et Midi-saede (VELA Salsa 120), da seedets udskaering giver
borger maksimal stabilitet bade i siddende og staende stilling.

4-hjulsbremse gor, at stolen star ekstra stabilt, fx ved forflytning samt ind- og udstigning.

Elektrisk hgjdeindstilling hjelper borger til at mobilisere sig fra siddende til staende stilling og omvendt,
tilind- og udstigningshjeelp samt sikkerhed ved forflytning til/fra seng eller anden stol. Elektrisk hgjdeind-
stilling kompenserer for brug af kreefter, fx ved sendring af siddehojde til forskellige aktiviteter.

Artrodesesaede giver mulighed for at vinkle hgjre og venstre side af seedefronten forskelligt. Ved fx
femuramputation kan man have brug for, at det ene ben har en mere aben hoftevinkel end det andet.

Amputationsstette i forleengelse af seedet kan hjeelpe med fuld understattelse og aflastning af det
amputerede ben i siddende stilling. Den kan indstilles og pa-/afmonteres alt efter borgers behov.

Saedets udformning kan specialtilpasses til den enkelte borger, hvor fx et asymmetrisk saede i nogle til-
feelde kan vaere en mulighed for at give understattelse og aflastning af det amputerede ben.

Armlaenspuder i forskellige leengder og hardhed, kan aflaste i den siddende stilling og lette forflytninger
til fx seng eller anden stol.

Betjening af funktionsgreb kan placeres i hgjre eller venstre side, sa stolens funktioner kan betjenes ved
fx amputation af underarm. Handbremsen kan flyttes fra den ene til den anden side uden brug af veerktej.
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Udtraetning/fatigue/nedsat udholdenhed er
en stor udfordring i hverdagen for mange
mennesker med funktionsnedsaettelse samt
for alderssvaekkede mennesker.

En arbejds-/stastattestol giver mulighed for,
at indstille arbejdshejden og derved medvirke
til at aktivitetsudferelsen bliver lettere, mere
sikker og med mindst mulig brug af energi.
Borger bruger derved ikke ungdig energi pa
at sta eller holde balancen, da stolen giver
stgtte. Energibesparelse giver borger mulig-
hed for, | hgjere grad, ogsa at foretage flere
lystbetonede aktiviteter.

Lammelser bevirker, at bevaegelses- og funk-
tionsniveauet er nedsat, og evnen til selv-
steendigt at kunne udfgre hverdagsaktiviteter
besveerliggores.

En arbejdsstol giver tryghed og stabilitet, sa
borger kan foretage aktiviteter i siddende stil-
ling fremfor stdende. De letlgbende hjul giver
mulighed for siddende mobilisering, da bor-
ger har mulighed for at ga eller skubbe stolen
rundt i boligen.

En arbejdsstol med elektrisk fremdrift kan
veere en lesning ved lammelser, der forar-
sager markant nedsat gang- og standfunk-
tion, da man kommer let omkring pa sma
indendgrs arealer. En meget sikker stol i akti-
vitet og ved forflytning, da den altid bremser
automatisk, nar stolen star stille.



HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:

ALS, fibromyalgi, hjertesygdomme, KOL, sclerose og muskelsvind

HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:

Elektrisk hgjdeindstilling hjselper borger til at mobilisere sig fra siddende til staende stilling og omvendt,
til ind- og udstigningshjzelp samt at opna sikkerhed ved forflytning til/fra seng eller anden stol. Elektrisk
hejdeindstilling kompenserer for brug af kreefter ved aendring af siddehgjde til forskellige aktiviteter.

Opklappelig fodbgijle giver statte og grounding-effekt ved aktiviteter i hgjden.

T-bremsegreb giver kortere afstand til bremsen og sterre gribeflade, hvilket gar, at man ikke skal bruge
unedig energi pa at betjene den.

Rotation, sa man undgar vrid i kroppen og eventuelle smerter i den sammenhaeng. Stolen kan roteres
ind til fx et bord, sa man ikke behgver at flytte hele stolen. Derved spares der pa energien.

Store letlebende hjul gor det nemmere at ga/skubbe stolen rundt, sa borger kan spare pa sine kraefter.

Elektriske funktioner pa fx bremse og hejdeindstilling kan veere en mulighed, da borger

med et let tryk pa kontakt bruger et minimum af kraefter pa at aktivere funktionen. Kontakter kan placeres,
hvor det er mest hensigtsmaessigt ift. borger, og kan fas i forskellige udformninger - alt

efter behov.

LAMMELSE

Apopleksi, cerebral parese, infektion i nervesystemet, parkinson og sclerose

Saede og ryglaen kan fas i forskellige udformninger fx stottende sidestyr eller larstyr. Forskellige typer
af skum og udskaeringer kan veere en lgsning for at understgtte borgers balance og optimere stgtte og
komfort. Et vaskbart seedeovertraek kan beskytte mod veede og snavs, fx ved inkontinens.

Sidehaengt benstgatte kan vaere en fordel ved fx halvsidig lammelse, da den understetter fod og ben i den
lammede side til en optimal siddestilling. Det giver desuden sikkerhed, nar man mobiliserer sig rundt, sid-
dende pa stolen.

Skaleformet hemiarmlaen understotter den lammede arm/hand og sikrer, at den ikke falder til siden.
Ved behov er der mulighed for vinkling af armlaen, fx ind foran kroppen.

Kropssteatter giver stotte ved udfald af overkroppen, fx ved udtraetning i lebet af dagen.

Elektriske funktioner pa fx bremse og hgjdeindstilling kan veere en mulighed ved forskellige
typer lammelser, da funktionerne aktiveres ved et let tryk pa en kontakt, som kan placeres,
hvor det er mest hensigtsmaessigt ift. borger.

Betjening af funktionsgreb kan placeres i hgjre eller venstre side, sa stolens funktioner kan betjenes fx
ved halvsidig lammelse. Hdndbremsen kan flyttes fra den ene til den anden side uden brug af veerkt.
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Smerter

Smerter forekommer ofte | forbindelse
med funktionsnedsaettelser og som felge af
sygdomme.

En arbejds-/stastottestol giver en ergonomisk
siddestilling med optimal stgtte og komfort
fra rygleen og seede. Stolens bremse giver
stabilitet, hvilket kan veere med til at mind-
ske smerter og samtidig understotte borger
i aktiviteten.

Rygproblematikker medfgrer ofte begraenset
bevaegelighed og smerter. Dette kan bevirke,
at overskuddet til at veere aktivt deltagende i
hverdagen mindskes og aktiviteter man tidli-
gere har mestret, kan virke uoverskuelige og
derfor helt fraveelges.

En arbejds-/stastottestol har stabile arm-
leen, som borger kan stgtte sig til ved ind- og
udstigning, hvilket muligger en kontrolleret
"bled og rolig” mobilisering og forflytning.

ALB-rygleenet er et unikt rygleen, udviklet
af VELA, hvor ryg- og leendestotte er todelt.
Rygleenet giver ergonomisk stotte til bade
leend og baekken, understotter det naturlige
leendesvaj og fremmer en rank holdning.
Dette kan vaere med til at lindre ondt i ryggen
og samtidig styrke ryggens muskulatur.



HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:

SMERTER

Fibromyalgi, gigt, kreeft, sclerose og andre bindeveevssygdomme

HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:

Diskusprolaps, piskesmeeld, kyfose, knoglesk@rhed/osteoporose og skoliose

Elektrisk hajdeindstilling giver en trinlas kontrolleret bevaegelse, sa borger undgar sted eller bump i krop-
pen, hvilket kan opsta, nar en manuel stol hgjdeindstilles, eller nar man seetter sig ned i den.

Blede armlaenspuder i forskellig leengde kan, i nogle situationer, vaere en forudseetning for, at arm-
lzenene stotter i siddestillingen, da blgde armlaenspuder kan mindske smerter og give bedre under-
stottelse og aflastning af armen.

Saede og ryglaen kan med forskellige udformninger, typer af skum og udskaeringer bidrage til at mind-
ske smerter.

Store letlebende hjul gor stolen nemmere at ga/skubbe rundt i siddende stilling, sa& man belaster krop-
pen mindst mulig.

Elektrisk hejdeindstilling letter ind- og udstigning, sa man undgar sted/bump nar man rejser og seet-
ter sig, hvilket kan medvirke til at mindske risikoen for smerter.

Ryglaen findes i forskellige udformninger alt efter behov for stette. Der kan ogsa laves individuelle ryg-
puder med forskellige typer skum.

Nakkestatte giver stabilitet, tryghed og en bedre hvilestilling, sa man aflaster ryg og nakke, fx ved smerter
0g udtreetning.

Store letlebende hjul gor det nemmere at ga/skubbe stolen rundt, imens man sidder ned, sa man bruger et
minimum af kraefter.

Forleenget bremsestang eller t-bremsegreb ggr, at borger nemmere kan na bremsen og ikke skal straekke
sig eller vride kroppen for at na den. Ved brug af t-bremsegreb far man ogsa en sterre gribeflade.

Elektriske funktioner pa fx bremse og hejdeindstilling kan veere en mulighed, da borger

med et let tryk pa en kontakt bruger et minimum af kreefter pa at aktivere funktionen. Kontakter kan place-
res, hvor det er mest hensigtsmaessigt ift. borger, og kan fas i forskellige udformninger -

alt efter behov.

RYGPROBLE-
MATIKKER
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Nedsat funktion | ben
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Nedsat funktion i ben medfgrer ofte styrings-
besveer og smerter, hvilket kan bevirke, at
funktionsniveauet falder og evnen til at vaere
selvhjulpen mindskes.

En arbejds-/stastottestol kompenserer for
manglende kreefter i ben, s& man fx kan fore-
tage kraftbetonede aktiviteter i siddende stil-
ling i stedet for at udfere dem staende.

Elektrisk  hgjdeindstilling  kompenserer |
mange situationer for manglende kraefter og
funktion i benene og gegr, at man sparer pa
energien, fx ved forflytning.
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Nedsat funktion i heenderne kan komme til
udtryk pa mange mader: stivhed i led, ned-
sat kraft, nedsat beveegelighed, nedsat gribe-
funktion samt styringsbesveer.

Der kan fx forekomme smerter og fgleforstyr-
relser, nar man bruger haenderne. | sadanne
tilfeelde kan det veere sveert at betjene stolens
funktionerne og fa fuld udnyttelse af stolen.

Specielle greb til betjening af stolens funkti-
oner er en fordel, da det bliver nemmere for
borger at indstille og anvende stolens funk-
tioner uden brug af finmotorik eller kraft |
haenderne.



HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE: NEDSAT

FUNKTION

Apopleksi, cerebral parese, diskusprolaps, gigt, muskelsvind og sclerose | BEN

Elektrisk hgjdeindstilling kompenserer i mange situationer for manglende kraefter og funktion i benene
0g gor det muligt at spare pa energien, fx ved forflytning. Elektrisk hojdeindstilling statter ogsa borger |,
at mobilisere sig fra siddende til staende stilling og omvendt og kan bruges til ind- og udstigningshjaelp.

Seede med sidestyr understotter en bedre siddestilling, hvis benene har tendens til at falde ud til siden,
fx ved muskelslaphed. Man slipper derved for, at skulle kompensere og bruge ungdige kraefter pa at
holde/opretholde sin siddestilling ved fx lar eller hofte.

Sidehaengt benstotte kan veere en fordel ved fx dropfod eller nedsat funktion i det ene ben. En ben-
stotte understgtter fod og ben til en bedre siddestilling og stetter, nar man mobiliserer sig rundt, sid-
dende pa stolen.

Larstyr er en mulighed, hvis benene falder ud til siden, fx ved muskelslaphed, da det understotter en
bedre siddestilling og borger undgar at bruge ungdige kraefter i fx lar eller hofte, da larstyrene hjeelper
med at holde benene pa plads.

Abduktionsblok statter en bedre siddestilling. Hvis benene har tendens til at falde indad, kan man, pa
denne made, kompensere for ungdigt pres pa hofte og baekken.

NEDSAT

HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE: FUNKTION

Gigt, karpaltunnelsyndrom, led- og senebeteendelse, parkinson og sclerose | HENDER

Forleenget bremsestang og T-bremsegreb giver kortere afstand til bremsen. T-bremsegreb giver endvi-
dere en stgrre gribeflade, og kan fx betjenes med armen eller handryggen. Dette er en fordel, hvis borger
mangler finmotorisk gribefunktion eller har andre udfordringer ift. at bruge handen.

Gigtgreb til betjening af stolens funktioner gor, at borger far nemmere ved at betjene grebene med
mindst mulig brug af kraefter. Gigtgreb udmaerker sig ved, at have en hensigtsmaessig udformning ift.
nedsat kraft i haenderne. De er 0gsa en fordel, hvis borger har kort raekkevidde, da grebene er placeret
teettere pd borger oppe ved szedets kant og ikke under seedet.

Elektriske funktioner pd fx bremse og hejdeindstilling er en god mulighed ved manglende kreefter
i heender og arme, da funktionerne kan aktiveres ved et let tryk. Funktionskontakterne kan have flere
forskellige udformninger alt efter behov.

Betjening af funktionsgreb kan placeres i hgjre eller venstre side, fx hvis funktionen i den ene hand er
betydeligt sveekket ift. den anden. Handbremsen kan flyttes fra den ene til den anden side uden brug af
veerktg).
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Luftvejsudfordringer

Nar man har luftvejsudfordringer er det en
udfordring at udfere hverdagsaktiviteter uden
at blive udmattet. En arbejds-/stastattestol
kompenserer ved at understgtte aktiviteterne
bedst muligt, sa der bruges mindst mulig
energi og kreefter.

Luftvejsudfordringer medfgrer ofte nedsat
balance og svimmelhed. Derfor er en stabil
stol, der kan bremses, essentiel for udfgrelse
af dagligdagsaktiviteter. Et stottende rygleen
og mulighed for rygvinkling muligger at bor-
ger kan leene overkroppen bagover og der-
ved abne op for luftvejene.

Nedsat koordinationsevne kan medfgare utryg-
hed og give usikkerhed, nar borger foretager
aktiviteter, og kan i sidste ende medfgre min-
dre aktivitet, udseettelse eller opgivelse af
aktivitet.

En arbejds-/stastettestol giver siddende tryg-
hed og stabilitet ved udfgrelse af aktiviteter. |
siddende stilling skal borger fx ikke koncen-
trere sig om at holde balancen, og kan der-
for udelukkende fokusere pa aktiviteten. Ved
at koordinere fa ting ad gangen far borger den
bedste forudseetning for mestring af aktiviteter.



HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:

Cystisk fibrose, KOL, lungesygdomme og hjertesygdomme

HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE:
ALS, apopleksi, CP, gigt, hjerte- og bindeveevssygdomme, KOL, parkinson og sclerose TIONSEVNE

Elektrisk hgjdeindstilling hjeelper borger til at mobilisere sig fra siddende til staende stilling og omvendt,
til ind- og udstigningshjeelp samt at opna sikker forflytning til/fra seng eller anden stol. Elektrisk hgjdeind-
stilling kompenserer ogsa for brug af kraefter ved fx sendring af siddehgjde til forskellige aktiviteter.

Opklappelig fodbgjle giver underbensstatte og grounding-effekt ved aktiviteter, der foregar i hgjden.

Rygleen med leendepumpe eller ALB rygleen kan indstilles i leenden, hvilket giver borger mulighed for at
abne op i luftvejene. En hej ryg kan give ekstra tryghed, fx nar man leener sig tilbage og derved dbner op
i luftvejene, hvilket bl.a. er en fordel ved spisning.

Forleenget bremsestang eller t-bremsegreb giver kortere afstand til bremsen og sterre gribeflade,
hvilket gor, at man ikke skal bruge ungdig energi pa at betjene den. Ved brug af t-bremsegreb far man
0gsa en storre gribeflade.

Store letlebende hjul gor det nemmere at g&/skubbe stolen rundt imens borger sidder, sa der bruges et
minimum af kreefter og man derved undgar at blive forpustet.

NEDSAT
KOORDINA-

Elektrisk hajdeindstilling hjselper borger til at mobilisere sig fra siddende til staende stilling og omvendt,
til ind- og udstigningshjeelp samt at opna sikker forflytning til/fra seng eller anden stol.

T-bremsegreb forleenger bremsegrebet, s& borger nemmere kan na/fange bremsen og fa en storre
gribeflade.

Gigtgreb til betjening af stolens funktioner ger, at borger far nemmere ved, at betjene grebene med brug
af mindst mulig energi og kreefter. Gigtgreb udmeaerker sig ved, at have en hensigtsmaessig udformning af
grebene ift. nedsat koordinationsevne. De er ogsa en fordel, hvis borger har kort raekkevidde, da gre-
bene er placeret teettere pa borger oppe ved saedets kant og ikke under saedet.

Nakkestatte giver stabilitet og tryghed i den siddende stilling, hvilket kan give bedre fokus ift.
aktiviteter og indleering.

Elektriske funktioner p& fx bremse og hgjdeindstilling kan veere en mulighed, da det giver nemmere
adgang til funktionen. Den elektriske funktion aktiveres med et let tryk pa en kontakt, som kan place-
res, hvor det er mest hensigtsmaessigt ift. borger. Kontakterne kan have flere forskellige udformninger
alt efter behov.
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Nar borger sidder meget og leenge i samme
stilling er risikoen for at udvikle trykskader
forhgjet. Andring af siddestilling og den rette
trykaflastning af det belastede omrade kan
veere afggrende ift. ikke at udvikle trykskade
og at borger kan opretholde udfgrelsen af
hverdagsaktiviteter.

Det er vigtigt, at veere opmaerksom pa sto-
lens muligheder for kip i forhold til at kunne
eendre trykfordeling. Et bagudrettet kip kan
mindske risikoen for shear.

Hvis borger har behov for hjeelp fra sund-
hedspersonale i dagligdagen, fx pa instituti-
oner samt pleje- og aktivitetscentre, sa er en
arbejdsstol et sikkert og stabilt valg.

Arbejdstolen har hjul, som ggr det nemt at
transportere borger til og fra en aktivitet.
Desuden har arbejdsstolen en centralbremse,
der er nem at betjene, hvorved sundheds-
personalet let og sikkert kan forflytte eller
eendre borgers placering, fx for at opna en
bedre arbejdsstilling nar borger har behov for
assistance.

Arbejdsstolen giver god siddekomfort og
statte, som ggr det muligt at sidde i leengere
tid ad gangen, hvilket muligger deltagelse |
aktiviteter, og evt. mindske antallet af forflyt-
ninger for borger.




HYPPIGE DIAGNOSER MED DENNE FUNKTIONSNEDSATTELSE: TRYK-

Aldersrelaterede funktionsnedseettelse, nedsat mobilitet og tryksar AFLASTNING

Elektrisk hgjdeindstilling giver ind- og udstigningshjeelp, sa borger undgar sted/bump nar denne rejser
0g seetter sig, hvilket kan veere med til at mindske risikoen for dybe vaevsskader.

Saeder kan speciallaves til den enkelte borger med individuel tilpasning ift. problematik. Dette kan bl.a.
gores med forskellige typer af skum eller udskaeringer i ssedet, som kan bidrage til forebyggelse. Et plan-
seede gor det muligt, at bruge en l@s pude fra en anden leverandar.

Armleen og armleenspuder i forskellige udformninger kan optimere understgttelse af arme og derved
oge muligheden for aflastning.

Sidehaengt benstotte kan aflaste og stotte underben og fod, fx ved nedsat mobilitet, sa de trykbelaste-
de/-udsatte omrader kan aflastes eller understgttes pa en hensigtsmaessig made, fx pa en arbejdsstol
med elektrisk fremdrift.

BEDRE
ARBEJDS-
MILID

Elektrisk hojdeindstilling stotter borger ved ind- og udstigning, hvilket giver feerre tunge loft for sund-
hedspersonalet. Elektrisk hgjdeindstilling forbedrer arbejdsstillingen for sundhedspersonale, fx hvis bor-
ger har behov for assistance ved maltider eller ved pakleedning. Borger kan ogsad nemt placeres i niveau
med seng eller anden stol ved forflytning.

Fodbremse giver en god arbejdsstilling for sundhedspersonalet, da stolen kan bremses med et tryk med
foden. Derved undgar plejepersonalet at skulle boje sig forover for at na bremsen.

Skubbebagjle, som nemt kan indstilles i hgjden, giver sikkerhed og mobilitet, hvis sundhedspersonalet fx
skal flytte borger, siddende i stolen, fx til et andet rum.
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www.vela.dk

Kvalificeret radgivning og hurtig service

RADGIVNING

En kernekompetence hos VELA er radgivning og
deltagelse i afprevninger hos borger. Vi stotter tera-
peuten i at finde den stol, der deekker den enkelte
borgers behov, og som samtidig sikrer, at borger
afhjeelpes folger af varige funktionsnedseettelser
savel som midlertidige rehabiliteringsforlgb.

Vi saetter borger i centrum og stgtter kommunen |
at finde den bedste og billigste l@sning.

Vier selvfglgelig altid klar til at give rad og vejledning
pa telefon, e-mail og chat.

VELA :: Goteborgvej 8-12 ::

9200 Aalborg SV :: TIf: 96 34 76 00 ::

HURTIG RESPONSTID

Service er en anden af VELAs kernekompetencer. Vi
har 4 servicecentre i Danmark og har derfor en hur-
tig responstid pa service, reparation og ombygning.
Vores produktspecialister har altid et stort udvalg af
reservedele med i bilerne og derved kan arbejdet ofte
udfgres hos borger, sa de ikke skal undvaere deres stol.
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