l'@/ Succes med en VELA-stol

Hvordan sparer man 3 timers hjemmehjzelp om ugen?

- 0g samtidig giver borger en bedre og mere selvsteendig hverdag?

Det kan man ved at veelge den bedst egnede VELA-stol i forhold
til borgers behov og situation

- laes hvordan | denne 3-trins guide til succes med en VELA-stol
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Overvej hvilken VELA stolemodel der er bedst
egnet i forhold til borgers konkrete behov

Bente havde en VELA arbejdsstol med manuel
hojdeindstilling, men hun kunne ikke bruge hgjde-
indstilling pga. manglende kreefter | benene. Hun
fik ikke nok stette fra rygleenet, sa hun faldt ud til
siden og sad ikke godt i stolen. Dette medfgrte, at
hun ikke kunne udfgre de aktiviteter, som stolen var
tilteenkt. | stedet for la hun i sofaen og var inaktiv.

Bentes sag blev genvurderet og hun fik en VELA
stolemodel med elektrisk hejdeindstilling og en
hojere ryg med mere stotte. Nu kan hun, ved et
tryk pa en knap, sendre stolens hejdeindstilling - og
rygleenet serger for, at hun ikke falder sammen |
stolen.

Tilpas stolen individuelt sa borger stattes optimalt

Stolen bliver indstillet sammen med Bente, sa hen-
des siddestilling understottes korrekt og stetter de
aktiviteter, som hun skal udfere.
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Inspirer, vis og forteel borger hvordan de
konkrete aktiviteter kan udfgres med stotte og
hjeelp fra stolen

Bente fik hjeelp til, hvordan aktiviteter kan gores
lettere med stolen. For eksempel hvordan hun
kunne skubbe stolen bagleens hen til vaskemaski-
nen og selv sta for vasketgjet med den nye heeve/
saenke-funktion - det fik hun hjaelp til for.

Med elektrisk hgjdeindstilling kan Bente selv
lave sin morgenmad, hvilket hun for fik hjaelp til.
Muligheden for at haeve og saenke stolen gor det
ogsa muligt for Bente at lave kaffe og vaske op. Til
Bentes store gleede kan hun nu ogsa veere aktiv
sammen med sine barnebarn, hvor hun fer kun
kunne ligge i sofaen i stuen.

For, fik Bente bespg om natten, da hun fgor var
faldet, nar hun skulle pa toilettet. Nu bruger hun
stolen til at komme frem og tilbage til toilettet og
kan selv forflytte sig over pa toilettet. Hun har ikke
leengere brug for natlige plejebesag og er ikke
faldet siden hun fik den nye stol.

Den bedst egnede VELA-stol til Bente er en VELA Tango med elektrisk hajderegulering, hajt rygleen med ekstra staotte |
siderne samt nakkestatte. Denne kombination statter Bente hele dagen og gar det bl.a. muligt for hende, selvstaeendigt,
at ordne vasketgj og komme til og fra toilettet om natten.
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#1 Overvej hvilken stolemodel der er bedst egnet i forhold til borgers konkrete behov

Ved at folge denne model kan du let afgare, hvilken stolemodel der er bedst egnet til borgers behov.

Kan borger forsvarligt, via sit naturlige bevaegemenster, selvstaendigt
rejse sig op og seette sig ned hen over hele degnet?

e ;

Har borger primaert brug for
statte til aktiviteter i staende
eller siddende stilling?

Har borger kreefter, balance
og koordination til at mestre
manuel hgjderegulering?

Har borger primaert brug for
stotte til aktiviteter i staende
eller siddende stilling?

Siddende Staende

Vi anbefaler en VELA Salsa
stastottestol med manuel
hojderegulering

Vi anbefaler en VELA
Tango arbejdsstol med
manuel hejderegulering

Vi anbefaler en VELA
Tango stastettestol med
elektrisk hgjderegulering

Vi anbefaler en VELA
Tango arbejdsstol med
elektrisk hgjderegulering

Borger skal mestre balance,

Borger skal mestre balance,
koordination og have

koordination og have
muskelstyrke til at rejse sig for muskelstyrke til at rejse sig for
at betjene manuel hajde- at betjene manuel hejde-
regulering regulering

Borgers funktionsniveau ift.
balance, koordination og
styrke er ikke afgarende, nar
den elektriske hejderegulering
skal aktiveres

Borgers funktionsniveau ift. koor-
dination og styrke er ikke
afgorende, nar den elektriske
hejderegulering skal aktiveres,
men borger skal have god
staende balance



#1 Veelg bedst egnede stol ud fra borgers behov

Nu har du afklaret hvilken stolemodel, der er bedst egnet til borger.

Ud fra borgers veegt, starrelse og saerlige behov skal du nu veelge siddehojde, seede-/ryglaensstorrelse
0g eventuelle tilbehar.

Hvis du er i tvivl om, hvilken stolemodel der er bedst egnet til den enkelte borgers behov, s& kan du fa
telefonisk radgivning og sparring hos VELA eller fa en salgskonsulent med ud til en afprgvning.

F& en videopraesentation af vores forskellige modeller

DRG0

VL1935.dk/produktvisning

Prgv vores online konfigurator

[=] 5= =]

vela.dk/builder




#2 Tilpas stolen individuelt s& borger stattes optimalt

#2

3 trin til Overvej hvilken VELA Tilpas stolen Inspirer, vis og forteel
succes med en stolemodel der er individuelt s& borger borger hvordan de
VELA-stol bedst egnet i forhold stgttes optimalt konkrete aktiviteter kan
til borgers konkrete udfgres med stgtte og
behov hjeelp fra stolen

#2 Tilpas stolen individuelt sa borger stattes optimalt

For at komme godt i gang med de daglige aktiviteter er det en forudsaetning, at borger sidder stabilt og
har en god siddestilling. Derfor er en individuel tilpasning af stolen n@dvendig, for bl.a. at sikre at stolens
hgjde passer til den enkelte borger, sa de sidder stabilt med begge fgdder fladt pa gulvet. P4 den made
kan borger ga eller skubbe sig rundt og dermed opnéa den gnskede mobilitet og aflastning - siddende
i stolen.

Nar stolen er indstillet til at give borger den mest optimale siddestilling, fungerer den som en stabil base,
sa borger kan anvende den til flest mulige daglige aktiviteter - og samtidig bruge mindst mulig energi
pa aktiviteterne.

Ved at lave en individuel tilpasning af stolen, sa den stetter borger bedst muligt, giver du de bedste
forudsaetninger for, at stolen anvendes optimalt, og ikke star ubrugt hen.

Se vores videovejledning til indstilling af VELA-stol
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Hvorfor er det vigtigt, at indstille VELA-stolen inden den tages i brug?

e Borger aflastes og understottes optimalt i de forskellige aktiviteter, sa der ikke sker overbelastninger
ved fx skuldre, nakke og leend pga. uhensigtsmaessige arbejdsstillinger.

» Borger bliver tryg og motiveret til at anvende stolen, da en korrekt indstillet stol har stor betydning
for borgers brug af stolen til aktiviteter og daglige geremal.

« Det er en forudseetning, at borger sidder sikkert og stabilt med begge fedder fladt pa gulvet for at
kunne udfere aktiviteter og "ga stolen rundt”.



#3 Inspirer borger til konkrete aktiviteter

#3
3 trin til Overvej hvilken VELA Tilpas stolen Inspirer, vis og forteel
succes med en stolemodel der er individuelt sa borger borger hvordan de
VELA-stol bedst egnet i forhold stottes optimalt konkrete aktiviteter kan
til borgers konkrete udfgres med stotte og
behov hjeelp fra stolen

#3 Inspirer, vis og forteel borger hvordan de konkrete aktiviteter kan udferes med
stotte og hjeelp fra stolen

Gennemga og vis borger hvordan VELA-stolen gor dagligdagen lettere, i forhold til de primeaere aktiviteter
som stolen skal understotte. Borger skal inspireres og blive fortrolig med stolens muligheder for stgtte
0g stabilitet | de konkrete aktiviteterne.

De fleste borgere vil gerne selv, hvis de kan selv. Men de skal have instruktion og leere hvordan de klarer
dagligdagen selv. Derfor er det vigtigt at inspirere, vise og forteelle, hvad man kan og hvordan.

« Vis borger hvordan stolen kan benyttes til at blive mere selvhjulpen i flere aktiviteter.
« Fa borger til at preve at "ga” stolen rundt, sa de far siddende mobilitet og faldrisiko minimeres. Vis

borger hvordan det er lettere at skubbe sig bagleens i stolen i stedet for at traekke sig frem, sa sidde-
stillingen bevares og risiko for shear minimeres.

Se en videopreesentation med forslag til aktiviteter

VL1935.dk/aktiviteter

Hvorfor er det vigtigt at vise og inspirere borger til brug af VELA-stolen?
e For at borger kan opretholde nuvaerende eller genvinde tabte aktiviteter.

» For at siddestillingen bevares og uhensigtsmaessige arbejdsstillinger reduceres.
« Foratsikre, at stolen giver borger kvalitet i hverdagen og ikke star ubrugt hen.
e For at borger motiveres til daglige aktiviteter og optimerer sit energiforbrug.

e Atborger bliver tryg ved at bruge VELA-stolen til aktiviteter, sa behovet for pleje fra andre reduceres.



www.vela.dk

Kvalificeret radgivning og hurtig service

RADGIVNING

En kernekompetence hos VELA er radgivning og
deltagelse i afprovninger hos borger. Vi statter tera-
peuten i at finde den stol, der daekker den enkelte
borgers behov og som samtidig sikrer, at borger
afhjeelpes folger af varige funktionsnedseettelser savel
som midlertidige rehabiliteringsforlab.

Vi seetter borger i centrum og stgtter kommunen | at
finde den bedste og billigste lasning.

Vi er selvfelgelig altid klar til at give rad og vejledning
pa telefon, e-mail og chat.

HURTIG RESPONSTID

Service er en anden af VELAs kernekompetencer.
Vi har fire servicecentre i Danmark og har derfor en
hurtig responstid pa service, reparation og ombyg-
ning.

Vores produktspecialister har altid et stort udvalg af
reservedele med i bilerne. Derved kan arbejdet ofte
udfgres hos borger, s& de ikke skal undvaere deres stol.
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